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De la autocritica también se sale

“Deja de tratarte como
el culo” de Lorena
Gascon

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

- EL PODER DEL

AHORA

UNA GUIA PARA LA ILUMINACION ESPIRITUAL

“El poder del ahora”
de Eckhart Tolle

Rafael
Santandreu
El arte de
no amargarse

.
la vida
Los claves del cambio psicolégico
y la transformacién personal

“El arte de no
amargarse la vida” de
Rafael Santandreu

Lorena Gascon

@lapsicologajaputa

Cémo sobrevivir a ti mismo

mi

“Querido cerebro,
¢,qué cofo quieres de
mi?” de Lorena
Gascon

MARIAN
ROJAS -
ESTAPE [

RECUPERA ™
TUMENTE, @
RECONQUISTA

TU VIDA

&

ESTAsA

“Recupera tu mente,
reconquista tu vida”
de Marian Rojas
Estapé

Por el autor de El arte de no amergerse la vida

Rafael
Santandreu

Las gafas de
la felicidad

Descubre tu fortaleza
emocional

“Las gafas de la
fellcidad” de Rafael
Santandreu

CURRO CANET

“El poder de confiar
en ti” de Curro Cafete

MARIAN ROJAS ESTAPE

ENCUENTRA
TU PERSONA
VITAMINA

Enla familia, en la pareja, en los amigos, en ol trabajo

“Encuentra tu persona
vitamina” de Marian
Rojas Estapé

JAMES CLEAR

- Habitos -
- atémicos -
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F* . RESULTADOS EXTRAORDINARIOS °,

SIANA

“Habitos atomicos” de
James Clear

Maria Esclapez

UNA GUIA PARA DESARROLLAR
RELACIONES SANAS

(Y MEJORAR LAS QUE YATIENES)

®

“Me quiero, te quiero”
de Maria Esclapez

Reeducar la mente para la felcidad

Rafael
Santandreu

No %
hagas
montanas
de granos
de arena

{y fodo son granos de arend)

“No hagas montafas
de granos de arena™
de Rafael Santandreu

UN ENFOQUE ROMPEDOR PARA
ALCANZAR LA FELICIDAD Y EL EXITO

“El sutil arte de que
(casi todo) te importe
una mierda” de Mark

Manson
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ELS NOSTRES MESTRES

“El secreto” de
Rhonda Byrne

LOY HOMBRES
JON DE MARTE

Las mujeres
son de’Venus

LA GUIA DEFINITIVA PARA
ENTENDER A TU PAREJA

JOHN GRAY

DEBOLSILLO /v

“Los hombres son de
Marte, las mujeres de
Venus” de John Gray
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La regla mola” de
Anna Salvia Ribera

Dr. }‘Iiglml Ruiz

LOS CUATRO
ACUERDOS

“Los cuatro acuerdos”
de Miguel Ruiz

Sogyal R’mpoché é

“El libro tibetano de la

vida y la muerte” de
Sogyal Rimpoché

‘ TU (UERPO
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“Tu cuerpo mola” de
Anna Salvia Ribera

“Dani y el misterio del
pafal” de Carolina
Laguna

“Dani no quiere
dormir” de Rosa Jové

“Cuando digo no, me
siento culpable” de
Manuel J. Smith

ROBIN NORWOOD

LLAS
MUJERES
DEMASIADO

Hlgran dlisico que ha ransformado lavida
de millones de mujeres.

“Las mujeres que
aman demasiado” de
Robin Norwood

EL SEMEN

MOLA
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“El semen mola” de
Anna Salvia Ribera

“Dani quiere mandar”
de Javier Urra

®
ROBIN SHARMA
EL MONJE
QUE VENDIO
SU FERRARI

Una fabula espiritual

“El monje que vendio
su Ferrari” de Robin
S. Sharma

MARIAN ROJAS ESTAPE
COMO
HACER QUE
TE PASEN
COSAS
BUENAS

“Coémo hacer que te
pasen cosas buenas”
de Marian Rojas
Estapé

EL PORNO |
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“El porno no mola” de

Anna Salvia Ribera
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“Dani deja el chupete”
de Cristina Zarate
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.- S e DE MAYOR

“De mayor quiero
ser... feliz 1” de Anna
Moraté Garcia

“De mayor quiero
ser... feliz 2” de Anna
Moraté Garcia

“De mayor quiero
ser... feliz 3” de Anna
Moraté Garcia

Hextering pasa [ Nistirtas para | Nisterias paa I
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’ GESTIONAR TUS CONFI
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“Historias para
aprender a gestionar aprender a confiar en
tus emociones” de ti” de Aurora Soto

Aurora Soto Diaz Diaz

“Historias para
aprender a superar
miedos y temores” de
Aurora Soto Diaz

“Historias para
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“El miedo de Arantxa” “El enfado de Arantxa”
de Rafael Guerrero de Rafa Guerrero

“La tristeza de
Arantxa” de Rafael
Guerrero

i{FONTE MIS GAFAS!

“El tarro de los
miedos” de Aurora
Soto Diaz

“Capaz” de Marta
Cardona

“iPonte mis gafas!” de
Aurora Soto Diaz

TU CUERPO %%
ES UN TESORO

“Tu cuerpo es un

tesoro” de Margarita
Garcia Marqués

“Historias para
aprender a quererte
bien” de Aurora Soto

Diaz

“Adiés” de Rafael
Guerrero

1SADUQUE LYONA

SEXVALI»ADES

“Sexualidades” de Isa
Duque



