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I\II JAMES CLEAR
PSICOLOGA

ME DIJO

~Habitos*
atomicos

en accion

“Habitos atémicos en accion”
de James Clear
Seccion: Psicologia

“Mi psicéloga me dijo”
de Katherine Hoyer
Seccioén: Psicologia
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Rafael Rafael
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IVADA =3if¢ Sin miedo
TER R lBLE e T

¥ colauier temor rocioncl

Lo filosofia de los més fuertes y felices

“Nada es tan terrible”
de Rafael Santandreu
Seccion: Psicologia

“Sin miedo ”
de Rafael Santandreu
Seccion: Psicologia
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| Vivir la vida |

Las gafas de
la felicidad

Descubre tu fortaleza
emocional
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“Vivir la vida con sentido”
de Victor Kiippers
Seccion: Psicologia
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“Las gafas de la felicidad”
de Rafael Santandreu
Seccion: Psicologia
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“50 capsulas de amor propio”
de Sara Espejo
Seccion: Psicologia

Por ol utor d € arte de no amorgarse lo vida

Rafael
Santandreu
El método
para vivir

sin miedo

L

Cémo miles de perscoas
han superodo la cnsiedod, el TOC,
lo hipocondria y cuolquier miedo irtacional
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“El método para vivir sin miedo”
de Rafael Santandreu
Seccion: Psicologia

Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

IReinventarseI

Patorms

a8 £Qub t atreverias a hacer s supieras
v ‘que no puedes fallar?

“Reinventarse”
de Mario Alonso Puig
Seccion: Psicologia

ELSA
PUNSE

“Alas para volar”
de Elsa Punset
Seccion: Psicologia
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Rafael
Santandreu
Ser feliz en
Alaska

Mentes fuertes
contra viento y marea

“Ser feliz en Alaska”
de Rafael Santandreu
Seccion: Psicologia

“El derecho a las cosas bellas”
de Juan Evaristo Valls Boix
Seccién: Etica
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ELS NOSTRES MESTRES
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DESCUBRE TU CUERPO
Y
COMO SE MERECE
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“Ama tu sexo”
de Maria Esclapez
Seccién: Sexualidad
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“Mujeres que arden”
de Maria Esclapez
Seccion: Literatura Adulto
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ROBERT FISHER
El Caballero
de la armadura
oxidada ..

“El caballero de la armadura oxidada”

de Robert Fisher
Seccion: Literatura Juvenil



