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“Mi psicóloga me dijo” 

de Katherine Hoyer 

Sección: Psicología 

 

“Hábitos atómicos en acción” 

de James Clear 

Sección: Psicología 

 

“50 cápsulas de amor propio” 

de Sara Espejo 

Sección: Psicología 

 

“Alas para volar” 

de Elsa Punset 

Sección: Psicología 

       

 

 

 

 

 

 

 
“Nada es tan terrible” 

de Rafael Santandreu 

Sección: Psicología 

 

“Sin miedo ” 

de Rafael Santandreu 

Sección: Psicología 

 

“El método para vivir sin miedo” 

de Rafael Santandreu  

Sección: Psicología 

 

“Ser feliz en Alaska” 

de Rafael Santandreu 

Sección: Psicología 

       

 

 

 

 

 

 

 
“Las gafas de la felicidad” 

de Rafael Santandreu 

Sección: Psicología 

 

“Vivir la vida con sentido” 

de Victor Küppers 

Sección: Psicología 

 

“Reinventarse” 

de Mario Alonso Puig 

Sección: Psicología 

 

“El derecho a las cosas bellas” 

de Juan Evaristo Valls Boix 

Sección: Ética 
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“Ama tu sexo” 

de María Esclapez 

Sección: Sexualidad 

 “Mujeres que arden” 

de María Esclapez 

Sección: Literatura Adulto 

 “El caballero de la armadura oxidada” 

de Robert Fisher 

Sección:  Literatura Juvenil 
 


